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Не пускай вредных бактерий к себе в живот! 
Из книги «Как груша попадает в мозг?» 
Адаптировано 
Не пускай вредных бактерий к себе в живот! 
Для этого нужно хорошо мыть руки. 

Выполняй три правила: 

1. Лучше мыть руки жидким мылом. 
2. Мой руки проточной водой и медленно пой песню «С днем 
рождения тебя!». Спой песню три раза. Теперь твои руки чистые. 
3. Не трогай чистыми руками кран и ручку двери в общественном 
туалете. Используй для этого салфетки. 
Количество знаков - 398 

 

 !ךהגוף של ךלתו על תכניס וירוסים רעים

 !הגוף שלחה ךעל תכניס וירוסים רעים לתו
 .ובטוב ט םידיי לשיתוף ךזה צרי בשביל

 
 :לבצעה שלושה חוקים ךצרי

 

 .ים עם סבון נוזלייד לשטוףיותר טוב  .1
תשיר את השיר ”. יום הולדת שמח!“ם במים זורמים ולאת תשיר את השיר ישתוף ידי .2

 .שלוש פעמים
 .רישתמש בניציבוריים. ה םבשירותיוידית הדלת  נקיותם יבברז עם ידי עעל תיג .3

 


	על תכניס וירוסים רעים לתוך הגוף שלך!

